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DESCUBRE TU CAMINO AL

EXTTO

¢Sabias que la manera en
que usas Tu voz, expresas 1us
pensamientos y socializas
pueden ser la clave a la hora
de ascender en fu carrera?

H MARIELA DABBAH

{HAS NOTADO QUE CUANDO TE PONES
nerviosa o estas enojada v levantas la
voz, ésta suena mas chillona? Es algo
que les ocurre cominmente a las mu-
jeres y de lo que debes estar cons-
ciente si quieres avanzar en tu carre-
ra. puesto que los estudios muestran
gue las voces mas graves proyectan
mayor credibilidad. Brenda Besdansky,
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presidenta de Speakers World, una compariia espe-
cializada en desarrollo de destrezas para presenta-
ciones y entrenamiento de comunicacidn, y quien
ha trabajado con exitosas mujeres de negocios por
mas de veinte afios dice: “La voz de una mujer es
la clave de la primera impresion y tiene un impac-
to directo en su éxito. Las mujeres deben aprender
a8 usar resonancia para que sus voces suenen algo
mas bajas, lo que les confiere un sonido mas profe-
sional y sofisticado y menos anifiado”,

HAZTE OIR

Pero si bien la voz es el vehiculo por medio del que
comunicas tus pensamientos e ideas, la manera en
que formulas esas ideas es igual de importante y si
no le prestas atencién, puede convertirse en un obs-
taculo para tu avance profesional. En este sentido,
cuida de no convertir tus declaraciones en pregun-
tas, Por ejemplo, en lugar de decir: *;No habria que
llamar al cliente y ofrecerle un descuento?”, debes
optar por: “Hay que llamar al cliente y ofrecerle un
descuento”. Ademds, como ex-
plica Aida Bardales, editora de
la revista Criticas: "Muchas mu-

porcentaje estimado
de mujeres que
formaran parte del
medio laboral en
el afio 2014,

* Fusete: LS Department of Lsbor

y hazte el habito de al-
morzar con empleados de
otros departamentos, co-
legas, clientes y hasta con
los jefes. Cuando tus supe-
riores buscan una persona
para liderar un proyecto
de alta responsabilidad, sélo te lo ofrecerdn a ti si te
conocen y te tienen confianza, En general, los hom-
bres reciben mas promociones porgue socializan
mds y establecen lazos con jefes participando en es-
pectaculos deportivos, o compartiendo una cerveza
los viernes a la tarde. jNo te quedes afuera

DISERIA TU PROPIA
RUTA AL EXITO

Otra de las barreras es la dificultad de expresar tus
deseos y objetivos profesionales con claridad. En
este sentido, las mujeres tienen mayor dificultad que
los hombres y ti, como mujer latina, ain mas. Ade-
més de haber sido socializada para aceptar lo que te
es dado y para complacer a los
demas, provienes de una regisn
donde se planifica poco. Dada la

jeres alin no aprenden a superar Fr;ﬁ%i gr%‘%%%% inestabilidad propia de Latino-
la necesidad de disculparse en UNA IMAGEN américa es probable que hayas
el momento de aportar una opi- PROFESIONAL crecido viviendo dia a dia en lu-

nion®, dice. “Lo veo en el mundo
profesional a cada rato, y al ob-
servar el comportamiento de los
hombres confirmo que ellos no
s6lo ofrecen su opinion sin que
nadie se las pida, si no que tam-
poco les importa si los demads no
estdn de acuerdo”,

Si ajustas tu forma de expre-
sidn, proyectards asi mayor con-
fianza en ti misma y te perfilards
como una mujer lider que sabe lo que quiere y no
busca constantemente suavizar sus declaraciones u
obtener el consenso de terceros,

DEJATE CONOCER

Otro de los escollos que enfrentan las mujeres a la
hora de obtener promociones es que no socializan
lo suficiente. Para superarle, te recomiendo que vi-
sites a tus colegas en persona en lugar de comuni-
carte solo por email. Las conversaciones cara a cara
cimentan relaciones. Quitate de la cabeza la idea de
que la Gnica manera de avanzar es trabajando duro

te anifan.

mVistete en forma conservadora,

mEvita maquillarte en excesoy
la joyeria grande o ruidosa que

mLleva el cabello arreglado y
evita peinados infantiles.

mEvita serla que siempre toma
notas, hace fotocopias o sirve el
café en una reunion/conferencia.

gar de planificando a largo pla-
zo. El problema es que en este
pais si no buscas tus suefios y
proyectas tu futuro, nadie lo
hard por ti. Entonces, siéntate
con papel y lapiz y planifica tu
vida de ac4 a cinco, diez y quin-
ce afios. Con una agenda para tu
carrera te sentirds mucho mas
segura del camino que debes se-
guir. También te ayudard a evi-
tar decir que si a cualquier proyecto en lugar de ele-
gir los que realmente te acerquen a tu meta.

Las mujeres han ganado gran terreno en el plano
laboral. Cuanto més consciente seas de los impedi-
mentos para lograr la paridad profesional con los
hombres, mds facil serd encontrar
herramientas para superarlos. m

Mariela Dabbah s la utora de “Cdmo
conseguir trabaje en los Estodos Unidos"y
conduce presentaciones sobre cdma lograr
el éxito en los EE.ULL Para mds infarmacidn,
visita www.marieladabbah.com,




